Arets store motivasjonsdag for kvinner i arbeidslivet
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Forhandsvisning av Du er alene. Ta regien! Slik tenker de beste Norges mektigste

Ekebergskulpturene Organisasjonssosiolog. Har Kjent som skilandslagets og kvinne og firebarnsmor

. kjempet seg tilbake til et rikt liv Petter Northugs mentale trener ) .
Bygger skulpturpark til ere otter & ha blitt skutt av sin eksmann NHO-president og

for kvinnen konserndirektor i Telenor

| tillegg til konferansen, far du delta under kapitals karing av Norges 100 mektigste kvinner

Finansavisen Kapital  www.positiv.no | Positiv Opplaering K_?_‘



Velkommen til arets
Kvinner i fokus!

Bli med og opplev arets mest spennende
og eksklusive konferanse for kvinner.

Kom og fa inspirasjon og motivasjon fra

enestdende foredragsholdere. Se frem til
sterke og personlige meter med noen av
landets toffeste og mest innflytelsesrike

kvinner og menn.

Vi gnsker & gi deg en variert og
spennende konferanse, som inspirerer,
berorer, setter lattermusklene i gang og
gir deg ny kunnskap du vil ta med tilbake
til din hverdag.

Nytt i &r er at du som deltaker far
muligheten til & delta pa Kapitals
kéaring av Norges 100 mektigste kvinner

Nydelige omgivelser og servering i
Folketeateret skaper en perfekt ramme
rundt dagen.

Ga ikke glipp av dette!

Hjertelig velkommen til &rets Kvinner i
fokus! Vi gleder oss til & se deg der!

Med vennlig hilsen
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Katrine Tonning

Prosjektleder
5197 47 06
katrine@positiv.no

Grupperabatt:
Kom 6, betal for 5!

Alle deltakerne
far en spennende
goodiebag

med godt
lesestoff

og flotte
produkter.

PPROGRAM

10.00 YLVIS

Legg lattermusklene i hardtrening og gjor
deg Klar til Ylvis inntar scenen i Folketeateret
02. mai! Med sine nyskapende og vanvittige
innslag vil de sorge for at stemningen

er pé topp hele dagen. Gled deg til & bli
underholdt gjennom en hel dag av Norges
hotteste komiker-duo!

APNING

Christian Ringnes er bryggerientusiast,

og eier av blandt annet Grand Hotel, Eke-
bergrestauranten og Folketeateret. Han har
laget sitt eget mini-flaskemuseum og er en
lidenskapelig kunstsamler. N& ensker han - til
hoylytte protester - & gi Oslo kommune 300
millioner kroner til en skulpturpark til sere for
kvinnen. Sa hvem er vel mer egnet til & enske
personlig velkommen til kvinnekonferanse i
Oslos nyrestaurerte storstue? Ringnes gir oss dessuten en eksklusiv forhdnds-
visning av de omdiskuterte kvinnene og forteller med

humor og ironi om kampen for & fa gitt bort den generase gaven.

INGER LISE HANSEN:

' HYORDAN FINNE
STYRKE TIL A STA
| STORMEN?

¢ St& for det du tror pa - selv om det koster
— o Forventningenes kraft
¢ Hvordan handtere makt og hersketeknikker?

10.45

\'d

Inger Lise Hansen deler sine tanker og opplevelser om & bryte med
forventningene og & sté for det en selv tror pa selv om det koster. Hun vil snakke
om hvordan forventningene fra ulike hold ofte styrer oss som mennesker, gjor at
vi risikerer & gi opp oss selv og den vi er. Hvordan kan vi finne styrke til & sta for
det vi tror p& og finne ut hva som driver oss. Hvordan skal vi hdndtere makt og
hersketeknikker. Som tidligere nestleder i KrF, tapte hun striden i partiet, men
vant folkets sympati. | dag er hun i ferd med & fullfere sin master i historie ved
universitetet i Oslo der hun fra tidligere har en bachelor i internasjonale studier.

11.30 - 12.30 Lunsj

12.30 - 13.15 KJETIL ANDRE AAMOT:

DET HANDLER
™ IKKE OM FLAKS!

¢ F4 ut hele ditt potensiale
¢ Hvordan lykkes med ambisigse malsettinger
¢ Betydningen av prestasjonskultur og

gode team

A

Kjetil André Aamodit satte seg et mal: Han ville bli best i verden. For & lykkes matte
han fa ut hele sitt potensiale, han métte bli sa god som det var mulig a bli. Men
hvordan gjer man egentlig det? Hor Aamodits forklaring. Med glimt i oyet og i kjent,
avslappet Aamodft-stil snakker han om prestasjonskultur, team, ledelse og hvordan
lykkes med ambisiose mélsettinger. Foredraget baserer seg pa egne erfaringer fra
30 &r som idrettsutover.



YES | CAN.
CAN YOU?

¢ Gjor det som skal til!
e Still krav til deg selv og andre
¢ Du er alene. Ta regien!

1 2006 véknet Anne Grethe Solberg opp fra koma med amputert arm og knust
hofte etter & ha blitt skutt av sin eksmann. Hun godtok rask den nye situasjonen
og sé& fremover. Med sterk vilje og selvinnsikt har hun kiempet seg til et rikt liv.
La deg inspirere av hennes pdgangsmot. Finn ut hva du kan endre i ditt liv.
Anne Grethe Solberg er utdannet organisasjonssosiolog. Hun driver Gender
Consulting og er spesialisert pa kjionn og lederutvikling i organisasjoner.

13.15-13.30 Pause
-15.00 GUNHILD STORDALEN:

EN KUR FOR ALT

¢ Det er alltid for tidlig & gi opp
e Hvordan helter, antihelter og nettverk
kan endre verden

e Hvorfor bedre klima gir bedre helse

Gunhild A. Stordalen (33) er utdannet lege med doktorgrad i medisin, og
sitter i styret til bl.a. Home Invest, The European Climate Foundation og
miljoorganisasjonen Zero. Hun er i tillegg medstifter og daglig leder av
miljostiftelsen GreeNudge. Gunhild har gjort det til sitt livs oppgave & spre
informasjon om sammenhengen mellom klima og global helse. Gjennom sitt
engasjement har hun bygd opp et omfattende internasjonalt nettverk som
inkluderer stjerner som Bob Geldof og Arnold Schwarzenegger.

15.00 - 15.15 Pause
15.15-16.00 ERIK BERTRAND LARSSEN:

SLIK TENKER
DE BESTE

¢ Hemmeligheten som ligger i hvordan du
bruker hodet riktig

¢ Hvordan du utvikler viljestyrke og rahet til
4 mobilisere det lille ekstra i hverdagen

¢ Slik blir du best nar det gjelder

“The hottest man in town” lod overskriften da Kapital omtalte coachen

og mentaltreneren til topputovere som Petter Northug, skilandslaget, Silje
Nergaard, Peter Warren og ledelsen i BCG og Microsoft. Erik Bertrand
Larssen er utdannet befal, fallskjermjeger og sivilekonom, med erfaring fra
krigene i Bosnia, Kosovo og Afghanistan, samt norsk finansbransje. | lopet
av kort tid har han blitt Norges mest etterspurte coach, men ikke uten grunn.
Hans prestasjonsfremmende mentaltrening har bidratt til & skape vinnere av
topputevere pa mange ulike arenaer.

16.00 - 17.00 Tapas

| pausen for kdringen av Norges 100 mektigste kvinner serverer vi nydelig
tapas i Folketeaterets foajé. Deltakelse under karingen er inkludert i
konferansebilletten. Dersom du ikke ensker & delta under kdringen,
vennligst gi oss beskjed om dette pa mail kunde@positiv.no

OV KARING AV
ARETS MEKTIGSTE

17.00 - 17.30

Kristin Skogen Lund:
NORGES MEKTIGSTE KVINNE 2011

Hun er konserndirektar i Telenor og NHO-president. Som

forste naeringslivskvinne gikk hun til topps pa listen over

Norges mektigste kvinner. "Antagelig er det ingen kvinnelig
neeringslivsleder noen sinne som har hatt en sa sterk posisjon i
Norge som den Kristin Skogen Lund for tiden har”, uttalte juryen
under karingen. Etter norske karingen, kom hun ogsa inn pa 38.
plass pé Fortunes liste over verdens mektigste naeringslivskvinner.
Hor hvordan det siste dret har veert for Kristin Skogen Lund.

17.30 - 18.00

KARING 2012

Trygve Hegnar, redaktor
i Finansavisen, leder

karingen av Norges 100
mektigste kvinner 2012.

HURTIG-
SVARSPREMIE

De forste 200 som
melder seg pa far den
nydelige duften femme
fra Hugo Boss.
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KONFERANSESTED:

PMELDING

51 97 47 00

Folketeateret, Storgaten 21-23, 0184 Oslo

www.folketeateret.no

KURSAVGIFT:

Kr 2.790,- + mva. Inkluderer servering i pauser,
lunsj, flotte foredrag og en goodiebag fylt til

randen av spennende innhold, tapas og inngang

til Kapitals prestisjetunge karing av Norges 100

mektigste kvinner.

Gi oss beskjed dersom du ikke gnsker & delta pa

denne delen av arrangementet.
Grupperabatt: Kom 6, betal for 5!

www.positiv.no

PAMELDINGSREGLER:

Pamelding til konferansen er bindende, og
eventuell avmelding ma skje skriftlig. Vi tar
forbehold om endringer i program og dato som
skyldes forhold utenfor var kontroll.

Ved avmelding belastes 20 prosent av
deltakeravgiften minimum kr 500. Ved avmelding
senere enn 14 dager ferkonferansen belastes

50 prosent av deltaker-avgiften. Ved avmelding
senere enn 7 dager for konferansen belastes full
deltakeravgift. Betalte plasser kan fritt benyttes av

andre i samme firma.

NOEN AV VARE KUNDER:

AS Betong

A/S Rockwool

ABB AS

ABCenter AS
Advokatfirmaet Harris
PWC

Aftenbladet

Ahlsell Norge AS
Aibel as

Aker

Allservice

Amfi Madla

Apotek 1

AS BETONG

Avinor

Baker Hughes Norge
Bergen Group
Bergen kommune
Bergens Tidende
Bertel O. Steen Ensjo
Bilvarehuset AS

BIS Industrier

Block Berge Bygg
BP Norge

Brick AS

Cameron Norge
CargoNet Group

Cegal AS, c/o Amesto

Celgene AS

Clas Ohlson
Compass Regnskap
ConocoPhillips
DALAN advokatfirma
DnB NOR

Dolphin AS

Eni Norge AS

Entra Eiendom AS
ErgoGroup

Ewos Innovation
Exel Machines AS
EXXON MOBIL
Fafo

Falck Nutec
Fatland @len AS
Felleskjopet

FGH - Revisjon
Fjordkraft AS
Flytoget as
Forlagsentralen ans
Forus Akutten

GE Money Bank
Gjestal ASA
Halliburton AS
Handelsbanken
Haugaland Kraft AS
HBH Innredning AS
Hegnar Media
Helse Vest

HV-09

Hogskolen S/H

IKM

JCDecaux

Kaefer Energy AS
Konkurransetilsynet
Kristelig Folkeparti
Laerdal Medical AS
LO

Luftfartstilsynet
Lyse Infra AS
Maersk

Marine Support AS
Mattilsynet

MDE Consultants AS
Modern Design AS
Multiconsult AS

National Oilwell Varco
NAV

NCC Roads AS
NHO
Norgesmgllene AS
Norsk Helikopter A/S
Norsk Stal AS
Norske Shell
Nortura SA

NRK Marienlyst
NTNU

Oceaneering AS
Odfjell ASA

OLF

OTEK

Oslo Bispedeme
Oslo Kommune
ous

Paul Hartmann AS
Petoro

PGNiG Norway AS
Post- og teletilsynet
PP Finans

Quality Hotel Grand
Ramboll Norge AS

RC Consultants a.s
Real Group
Regnskapsfokus AS
Renault Trucks
Rieber & sgn ASA
Riis Bilglass

Rime Advokatfirma
Risavika Havn AS
Rogaland fk

Rolls Royce

Ruukki Norge AS
RVS-Trading as
Roede Kors

Saipem SpA
Samferdselsdep.
Sandnes Kommune
Sapio AS

SB Management AS
Schlumberger
Scomi Qiltools
SECURITAS AS
Siemens AS

Sigdal Kjokken AS
Simex as
Sjofartsdirektoratet

Skanska Norge AS
Skatt Vest
SpareBank 1 SR-Bank
St. Olavs Hospital
Statens Helsetilsyn
Statens Kartverk
Statens Vegvesen
Statoil ASA
Statsbygg
Stavanger Aftenblad
Stavanger Kommune
SUS

Storebrand

SWECO Norge AS
Talisman Energy AS
Tollpost Globe AS
TV2AS

Ugland Marine Services
Universitet i Bergen
Veolia Transport
Weatherford Norge
Yara Norge

YIT

Positiv Opplaering Norge AS er en av Norges ledende leveranderer av kurs og konferanser. Selskapet ble startet i 1994,
og regnes som en av landets eldste og mest erfarne kursleveranderer. Vi arrangerer kurs og konferanser over hele landet.
Positiv Oppleering Norge AS er heleid av Periscopus AS. Vi tilbyr et bredt spekter av dpne og bedriftsinterne arrangementer.

www.positiv.no

Positiv Oppleering




